
Q：もうすぐ満 1 歳の誕生日を迎えますが、まだ歩けず、発達が遅れているのでは

ないかと心配です。 

A:1 人歩きも個人差があり、心配することはないと思います。誕生日を迎えるまでの

発達段階があって、つかまり立ちが７～９ヶ月、つたい歩きが８～１０ヶ月、歩けるよ

うになるのが１２～１４ヶ月頃が目安となります。このように１つひとつが出来ていく

のには、個人差があるため、お子さんの様子を見つめて、手を貸してあげたり、歩き出

そうとする子どもに勇気づける声かけをしてあげましょう。歩き方で気になる時は、か

かりつけのお医者さんに相談するのも良いと思いますよ。 

 

第１１回 ３月９日（水）○身体測定・ 

 ・子どもたちの身長や体重を計ります。その後は、手作りおもちゃ 

  を作って、あそびます♪何を作るかは、来てからのお楽しみです♡ 

第１２回 ３月２３日（水）○お別れ会 

 ・令和３年度最後の Clapping です。みんなでゲームをして一緒に楽しみ

ましょう♪ボウリングやわなげなどのミニゲームがあるかも・・？☆ 

※感染症拡大の状況をみて、内容を変更したり、お休みになることがあります。事前

に園にご連絡下さい。 

 2 月下旬は、突然の大雪が降り、3 月になりましたが寒い日が続きますね。 

早いもので、今年度も残り 1 ヶ月となりました。コロナ禍でも、たくさんの保護者の皆さんや、

お子さんと繋がりあえたことに感謝の気持ちでいっぱいです。ご協力・ご理解ありがとうござ

いました。来年度も親子で楽しめる、Child Care Clapping を作っていきたいと思います♪ 

 

『くつくつあるけ』 
登場するのは、大人の手のひらにすっぽり収まってしまうよう

な赤ちゃんの靴。はやく歩いて「ぱたぱたぱた」、つま先で「とん 

とん とん」、かかと揃えて「ぴょん ぴょん」！楽しい擬音のリズム

で、絵本の中を歩きます。お散歩を満喫した靴たち、最後にとって

もかわいい姿を見せてくれますよ♪ 

①♪いっぽんばし♪ 歌いながら人差し指 1 本で子どもの手のひらを 2 回トントン

する。 

②♪こ～ちょこちょ♪ 手のひらをくすぐる 

③♪たたいて♪ 手のひらをやさしく 2 回たたく 

④♪つねって♪ 手のひらをやさしくつねる真似をする 

⑤♪階段上ってこちょちょこちょ～♪ 手のひらから腕を登って脇をくすぐる 

同じ調子で 2 本橋、3 本橋へとどんどん指を増やしていきます。 

手のひらだけでなく、頭やおへそからスタートしても面白いですよ♪ 

永山太陽認定こども園の 

Child Care Clapping にあそびにきませんか？ 

 

開 催 

日 時 

毎月第２・第 4 水曜日 10 時~11 時 

※変更の場合があります。 

開 催 

場 所 

〒079-8417 

旭川市永山 7 条 20 丁目 109-69 

幼保連携型永山太陽認定こども園 

対 象 0 歳～就学前の子と保護者 

活 動 

内 容 

親子ふれあいあそび・季節の製作・ 

園児と交流など 

担 当 大橋 まさみ Tel 76-6080  

Fax 47-5160 

☆子育てワンポイントアドバイス☆ ♪今後の活動♪ 

 

今月のえほん 

 

 

Child Care Clapping Clapping だより 令和３年度３月号 

 

親子で今日からできる！ふれあいあそび💛 【いっぽんばし】 

令和４年３月２日発行 幼保連携型永山太認定こども園 
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